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主訴

50代男性

ロキソニンがないと眠れない程の歯痛
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タイムライン

1か月程前から、軽く頭痛があった。

頭痛はこめかみを抑えると楽になる。

数日前から歯が痛い。夜は痛くて眠れない。
薬は飲みたくないが、飲まないと眠れないの
で、ロキソニンを毎日1粒飲んでいる。
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1回目（4月4日）

＜症状＞

歯医者に行った所、歯茎は腫れていないと
のこと。もしこのまま痛みが改善しなければ、
一週間後の11日に神経を抜くと言われる。
ロキソニンを処方される。
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ルーブリック

＜レメディーの選択＞

 CaustLM3（水酸化カリウム）、Kali-c6C （炭酸カリウム）
のレメディーを水筒に入れ飲んでもらう。
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2回目（4月8日）

＜症状＞

頭痛は少し改善した。

歯痛に改善は見られなかった。

歯痛は、「両側から歯を挟まれている感じ」とのこと。

話している間に、歯を吸う動作が見られた。

🄫🄫 ＆JPHMA Nobuko Ishida 



ルーブリック

＜レメディーの選択＞

サポートB-B、CaustLM3（水酸化カリウム）
Kali-c6C（炭酸カリウム）のレメディーを
水筒に入れ飲んで貰う。
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結果

 2回目のレメディーを初めて取った翌朝、頭痛・歯痛
共に消滅した。

 11日に歯医者に行くと、しばらく様子見となり、神経
を抜かないで済んだ。

 この日以来、痛みがぶり返すことはなかった。
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まとめ

Before:約1週間、毎日ロキソニン飲んでい
た歯痛

After：Zinc（亜鉛）を含むサポートB-Bのレメ
ディーをとった翌朝痛みが消滅

サポートレメディーは急性症状の強い味方
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