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श्री:



【甲状腺の働き】

のどぼとけ（甲状軟骨）のすぐ下、気管の前にある

ヨードを取り込み甲状腺ホルモン（T3, T4）を分泌

基礎代謝の亢進、脳や骨の成長、脂質や糖の代謝を促す

カルシトニン（血液中のカルシウム濃度の調節）を分泌

©2023 Vani M.Showay & JPHMA



【甲状腺がんとは】

甲状腺の一部に腫瘍ができるもの（結節性甲状腺腫）の
うち、悪性の腫瘍

主な症状：通常は しこり（結節）以外の症状はほとんど

ない。まれに違和感、呼吸困難感、嗄声、のみ込みに
くさ、誤嚥、圧迫感、痛み、血痰 

国立がん研究センターウェブサイトより
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【主訴】60代女性   5年前に甲状腺の2/3を摘出

朝起き上がれないほどの倦怠感に襲われる

声がかすれる、出なくなる

偏頭痛・坐骨神経痛

疲れやすい

【その他】

気象病、アレルギー、

便秘、不眠、鬱など
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• 生後7ヶ月~ 喘息  
 粉ミルクを大量に飲んでいた

 薬を飲まない日はなかった

 多量の抗生剤、吸引等の治療

• 3歳〜    アトピー性皮膚炎、中耳炎

 時々伯母の家に預けられる

• 17歳     学級委員、生徒会長になる 

【タイムライン】
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• 30歳  第１子（男児）出産
• 32歳  第２子（男児）出産 ストレス、

 睡眠不足で喘息再発、偏頭痛、肩こり
• 36歳  第３子（男児）出産 腰痛 水疱瘡
• 50歳  実家へ転居 母親と同居
• 52歳 甲状腺乳頭がん

        その後毎年胃腸ポリープ 
• 54歳 手術で甲状腺の3分の２を摘出 うつ病

 チラージン服用

【タイムライン】
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• 小児喘息、中耳炎、アトピー性皮膚炎、
口唇ヘルペス、水疱瘡、胃腸ポリープ、帯状疱疹、
うつ、ガングリオン

• 予防接種、抗生物質、ステロイド、チラージン、
ナザール、ロキソニン、痒み止め

【これまでの病気・薬】



【健康相談会・2回目 2020年10月19日】

声が出なくなった原因 は？

• 人と比べてしまう劣等感とストレス、緊張してしまう

• 幼少期から両親に厳しく躾けられ、感情が抑圧された  
→ インナーチャイルドワークでその頃の自分に会う

生活習慣について

• 食生活を見直す。胃腸が弱く食事の量が足りない

• コーヒーを減らす

• 腰痛にヨーガをすすめる
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【健康相談会・2回目 2020年10月19日】

   TBR: The Bonninghausen Repertory

①  227# 甲状腺

②  1982#  腺の損傷 
③  1158# だるさ

④  546#    声が出ない

⑤  904# 身体の左側

⑥  1687# 朝に

⑦  1712#    湿った天候で悪化

⑧  1701#    気温の変化で悪化

⑨  419#    便秘 
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随時：GM）フキ（日本のジェモエッセンス） 
+ Parathyr-gl.（副甲状腺）＋ Kali-iod. （ヨウ化カリウム

）

+ Turq.（トルコ石）

朝：Phos.LM1（リン）

昼：Carc.LM2 + Tub.LM2 （がん・結核ノゾーズ）

夜：Nux-v.LM3（マチンシ）

【レメディー2回目】
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GM）フキ

もっと自分に優しくしてほしい、大事にしてほしいという
思いがあるがうまく表現できずに抑圧している 
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10/27 メール相談
「朝、痒みがひどくなっている。
アレルギー剤も効かず、体が重い」

 
• Sulph. Ars. Hist. を30分ごとに1粒、舌下でとる

10/28 
「頓服のレメディーを3回ほどとると
痒みを忘れて家事ができるようになった。
アレルギー剤は飲まなくなったが、疲れと勉強のストレスで
痒みが出る」

【途中相談 1】
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11/24 メール相談
「昨日ぎっくり腰で動けなくなった」

• Sulph. をとってこんにゃく湿布をする

11/26 
「階段の上り下りができるようになった。

机に向かって勉強すると痛くなる。」

【途中相談 2】
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11/27 電話相談
「動きすぎて腰痛が復活した」

• 自分の身体を労っていなかったのでは？
今まで酷使してきたことを謝って、感謝を伝えましょう

• GM)クスノキ（肉体の再生、細胞分裂のアシスト、魂の傷の修
復）を寝る前に追加

【途中相談 3】
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• 声の出る時間が大幅に増えた。

朝もおはようと言える時がある。喉の違和感、声がれはある。

• 疲れがないと朝も起きられるようになり、頭痛の頻度も減って

きた気がする。

• 鼻づまり、喉から鼻の奥にかけての乾きが出てきた

• レメディーの好転反応か、眠くて仕方ないのに昼間寝てはいけ

ないような気がして堂々と昼寝ができない。

• 以前から体重増加が気になっている

【経過】



【TBR・3回目 2020年12月7日】

①  549#  嗄声

②  1701#  気温の変化で悪化

③  252#  腰
④  1147#  内側のずきっとする痛み

⑤  16#  内頭部

⑥  940# ベルトで締め付けられる感覚

⑦  420#    便秘

⑧  578#    鼻カタル  乾いた

⑨ 311#     渇き 
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随時：MT) カーディアスマリアナス 
+ Cele-D.（点鼻薬のレメディー）
+ Adren-c-m-C.（副腎皮質髄質）

Kin-ken-jin スプレー

朝：Ars.LM2（三酸化ヒ素）
昼：Med.LM3 + Tub.LM3（淋病・結核ノゾーズ）
夜：Puls.LM4（セイヨウオキナグサ）

+ Moonst-E.30C（ムーンストーン）

【レメディー3回目】
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MT）カーディアスマリアナス

神仏の存在を受け入れる。
信仰心を目覚めさせ、霊性を成長させる 
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〜自分と向き合い、お祈りをする
静かな時間を毎日持ちましょう〜
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12/15 メール相談
「重いものを持ち上げ再びぎっくり腰になった」
• Sulph. Bry. Silをとる
• Kin-ken-jinスプレーも継続
• さらに頓服を追加

Hyper.10M + Rhus-t.200C +Chin.200C +Arn.200C

12/19  
「動いても激痛が走らないくらいにおさまったが頭痛がひどい」
12/21 
家族と遠出できるほどに回復した

【途中相談 1】
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1/11 電話相談
「5日前から頭痛がひどくロキソニンを飲んでも効かない。
動くとズキズキし、横になると悪化する。
寒くて腰痛もあり、胃液が上がってくる。
髪の毛が大量に抜ける。無理して家事をしている」

• 好転反応について説明
• 「症状が少し改善すると無理をして薬に頼るのではなく、
しばらくしっかり床に伏してみてください」

• 癒しの歌のレメディー「愛は花、君はその種子」の動画を送る

【途中相談 2】
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• 頭痛がきてもロキソニンを飲まずに頓服レメディー

で対応し、歌を聴いている

• インナーチャイルドに今まで放っておいてごめんな

さいと語りかけている

• 喘息の吸入器、点鼻薬を使わなくなった

→ 声、鼻詰まり、痒みが大きく改善

【経過】



©2023 Vani M.Showay & JPHMA

• 日によって偏頭痛、めまいがひどい

頭痛薬を飲まなくなったので

以前より辛い

• 睡眠時間がバラバラになっている

3時間位で目が覚める

明け方ドキドキする

• 鬱になる時がある

• 胃がムカつく

【経過】



【相談会・4回目 2021年1月18日】

締め付けられるような頭痛の原因 は？

• 子供の頃 親にハチマキをさせられていたのと

同じ痛み

→ その頃のインナーチャイルドを癒す

「排毒には必ず終わりが来る」
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【TBR・4回目 2021年1月18日】

①  1693#  午前0時より後に

②  641# 動悸

③  1712#  湿った天候で悪化

④  16#   内頭部

⑤  940#  ベルトで締め付けられる感覚

⑥  385# 胃の不快感

⑦  2029#  低頭で横たわると悪化

⑧  578#    鼻カタル  乾いた

⑨  420#  便秘
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随時：MT）ソリデイゴJφ  
+ Inf-Lox-D.（頭痛薬のレメディー） 
+ Manai-w.（真名井神社の水）評価、賞賛への願望、叶わないと

自分を責める

朝：Sulph LM03（硫黄）

昼：Med LM04 + Tub LM04（淋病・結核ノゾース）

夜：Puls LM05（セイヨウオキナグサ）

【レメディー4回目】
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MT）ソリデイゴ

他者に攻撃される恐れの意識。
神仏の存在を信じ魂を成長させる  
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• 雨の前の日でも頭痛がしなくなった

• 痒みがほとんどなくなった

• 腰痛、吐き気、胃痛が改善

• 便秘は変化なし

• 夕方とてもだるくなる。鬱っぽくなる

• 膀胱炎

• 夜中、何度か目が覚める

• 歯茎が腫れている

【経過】
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随時：MT) サポートφJin 解毒のサポート、痛みを伴う頻尿
+ Horm-Thyradi-D.（甲状腺ホルモン剤レメディー） 

随時2：MT)サポートφ免疫 ＋ Onkokin コロナ対策に家族でとる

朝：Sul-ac. LM04（硫酸）
昼：Med. LM05 + Carc.LM05
夜：Op.LM06（阿片）+ Obsid.12X（黒曜石）

【レメディー5回目・2021年3月15日】
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• 頭痛薬を持ち歩かなくなった

• 便秘は変化なし

• 食後の胃のムカつき

• 鬱症状

現在は主にこれらについて相談会を継続中。

【経過】



2021/4/25
「今日は雨なのですが、体調は普通です。
声も出ました。頭痛もしません。
あの凄い重いダルさは遠退きました。
ありがとうございます。
あんなに大きな手術をしたのに…
薬も飲まなくなったし、
薬を持ち歩かないと不安になる事も無くなりました。
こんな日が来るなんて思いもしませんでした。感謝です」

【クライアントより】
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• 幼少期から多量の薬剤で症状を抑圧、母乳で育てられ

なかったことも免疫低下の要因

• 両親に愛された感覚がなく、優秀になろうと頑張った

• 母親との同居→甲状腺がんが発症

• 甲状腺 — 自己表現、感じたことを口に出す

• 両親との関係が根深いトラウマ→ 相談会でインナーチ

ャイルドを掘り下げる度に古い記憶が蘇り、自分につ

いて理解が深まると症状も軽減されていった

• ジェモエッセンスが臓器と心のサポートに有効だった

【考察】
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ホメオパシーが、必要としている

多くの方々に届きますように。

ご視聴ありがとうございました。
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