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	60代女性 甲状腺がん術後の
不調が改善
	【甲状腺の働き】
のどぼとけ（甲状軟骨）のすぐ下、気管の前にある
ヨードを取り込み甲状腺ホルモン（T3, T4）を分泌
基礎代謝の亢進、脳や骨の成長、脂質や糖の代謝を促す
カルシトニン（血液中のカルシウム濃度の調節）を分泌
	【甲状腺がんとは】
甲状腺の一部に腫瘍ができるもの（結節性甲状腺腫）のうち、悪性の腫瘍
主な症状：通常は しこり（結節）以外の症状はほとんどない。まれに違和感、呼吸困難感、嗄声、のみ込みにくさ、誤嚥、圧迫感、痛み、血痰 
国立がん研究センターウェブサイトより
	【主訴】60代女性   5年前に甲状腺の2/3を摘出
朝起き上がれないほどの倦怠感に襲われる
声がかすれる、出なくなる
偏頭痛・坐骨神経痛
疲れやすい
【その他】
気象病、アレルギー、�便秘、不眠、鬱など
	【タイムライン】
	【タイムライン】
	【これまでの病気・薬】
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