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【年齢・性別】

６０代・女性

【主訴】

・閃輝暗点（出現すると20分くらい続く）

・上唇のヘルペス（2か月に1度のペース）

・舌のヘルペス（2か月に1度のペース）

・不眠症

・前後にぐらぐら感覚のめまい
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【閃輝暗点（せんきあんてん）とは】

一過性の視覚の症状。

歯車・稲妻・三日月のような光の形がチカチカしなが
ら現れ次第に大きく広がっていき、これを追うように
して周囲も歪んで見えにくい部分が広がっていくも
のであり、見え方には個人差がある。

症状は５分から１時間程度で落ち着くことが多い。

        ©2023 JPHMA



【特徴】

・ヘビが大嫌い

・ヘビに対する恐怖心
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【タイムライン】

・子供時代…予防接種をほぼコンプリート

・２０代…上唇のヘルペス

・４０代…閃輝暗点

・５０代…不眠症

→病院で更年期障害とうつ病と診断

→うつ病薬と睡眠導入剤の服用開始

・６０代…前後にぐらぐら感覚のめまい

 舌のヘルペス
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【1回目のレメディー選択】2021.6.4

随時：サポートφ神経 ＋ Lach.(ラカシス)6C

朝：Merc-sol.(水銀)LM3

昼：Carc.(乳癌)LM2

夜：Bry.(ブライオニア)LM3

TBR(The Bonninghausen Repertory)

＃84 視覚-異様な視覚-燃え立つ(火のような)
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【1回目の結果】

・閃輝暗点が出なくなった

・不眠症がやや改善
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【2回目のレメディー選択】2021.8.23
随時：サポートφ水銀 
朝＋昼：Sulph.(硫黄)LM2 

＋ Herp-z.(帯状ヘルペス)30C
夜：Bell.(セイヨウハシリドコロ)LM4

TBR(The Bonninghausen Repertory)
＃９２８ 焼けるような痛み-内側部分に

昔の母と父のことを思い出した
→インナーチャイルド癒しの勧め
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【２回目の結果】
・上唇にヘルペスができた
→クライアント本人の意思で、ワセリンだけ塗っ

て過ごした
→水ぶくれが割れて血が出た(初めてのこと)
→かさぶた→1週間できれいに(好転反応)

・クライアント本人の意思で、睡眠導入剤を半分
に割って半分だけ飲むように変えた

・自分に自信が持てるようになった(本人談)

        ©2023 JPHMA



【３回目のレメディー選択】2021.11.4

随時：サポートφ肝臓

朝＋昼：Nat-m.(塩化ナトリウム)LM3

＋ Herp-s.(単純ヘルペス)30C

夜：Ars.(ヒ素)LM5

コーヒーや日本茶をよく飲む

→チコリコーヒーの飲用を勧めた

（カフェインが入っていないため）
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【３回目の結果】

・上唇のヘルペス、舌のヘルペスが出なくなった

・黄色い耳垂れが1か月くらい続いて止まった

（好転反応）

・ヘビに対する恐怖心が無くなった

Lach.(ラカシス)

…ブッシュマスターというヘビのレメディ
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【まとめ】

・「レメディー」をとる→体

「水のレメディー」をとる→霊

・「インナーチャイルド癒し」の実践→心

・「食生活」の改善→食原病

➡ZENホメオパシーにより

・閃輝暗点とヘルペスが改善

・本人に自信が生まれ始めた

・目には目を、ヘビにはヘビを→同種療法
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ご覧いただき、ありがとうございました
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