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【相談者】 看護師 女性 54歳

【主訴】

• コロナワクチン接種後からの偏頭痛、めまい、耳鳴り

• 慢性疲労・物忘れ・鬱症状

• 睡眠の問題（気を失うように眠る・夜中に眠れない）



【経緯・タイムライン】 3600ｇで誕生 

• 7歳  父と母が別居。家に知らない男の人がいて恐怖

• 8歳 両親の離婚。繰り返す引っ越し。周囲に気を使う。 

• 12歳 祖母と同居（嬉しかった） アレルギー性鼻炎発症 

• 15歳 初潮 

• 18歳 看護婦見習いで病院に就職

• 22歳 看護師免許の取得

• 24歳 結婚して母と別居。

• 26歳 妊娠して病院を退職 

• 27歳 長女を無痛分娩で出産。 義父が肺がんで死亡。 



• 28歳 突発性難聴でステロイド、中耳炎で抗生物質の服薬。 

• 34歳 看護師として再就職。これ以降、毎年インフルエンザ
のワクチンを接種。偏頭痛が始まる 

• 44歳 母が鬱になる。偏頭痛に痛み止め使用

• 45歳 一人暮らしの母がお風呂場で独りで亡くなった

• 46歳 生き別れになっていた父と再会 

• 47歳 飼っているウサギが斜頸。 叔父が亡くなる。 

• 48歳 偏頭痛外来を受診（偏頭痛・めまい・耳鳴悪化）

• 50歳 健康相談を開始

一年半で症状がほぼ改善



再相談開始の経緯

• 2021年4月23日 F製コロナワクチン接種 1回目 

• 2021年5月14日 F製コロナワクチン接種 2回目 

頭痛の症状が戻る→Homeopathyで少し改善 

• 2022年1月28日 F製コロナワクチン接種3回目 以前の症状
（頭痛・めまい・耳鳴り）が戻り、すべての症状が悪化

• 2022年2月8日 再度相談会を申し込む



再相談1回目
２０２２年２月８日 ３回目のワクチン接種後

【身体の症状】

• 偏頭痛、耳鳴り、慢性疲労

• 気を失った様に眠る、睡眠不足

• 肛門・目の痒み

• 便秘、胃酸の逆流、膨満感、むねやけ、

• 背中の凝り 肩の痛み（中学生の時の脱臼）

• 偏頭痛は後頭部から始まり、頭頂部へ移動する痛み



【精神症状】

• 一生懸命やっているのに認めてもらえないと悔しい

• 自分ばかり注意されるのは何故なのかと思うと腹が立つ

【どんなときに悪化するか】

• 疲労感、仕事が忙しいと感じた時

• 仕事が忙しい前日の夜から

• 仕事での失敗で落ち込んだとき

• 仕事の失敗で注意されたとき

• 認めてもらえない



【TBRレパートリー検索】

• 1 : 18 前頭部 :

• 2 : 986 頭部（内側部分） 掴まれる・挟まれるような痛み

• 3 : 815 めまい(目がくらむ) 

• 4 : 820 睡眠 - 朦朧（目を覚ましていることが困難) 

• 5 : 1881 人中で悪化(＋好転 独りでいると好転)

• 6 : 257 肩の関節(肩甲上腕) :

• 7 : 389 吐き気および嘔吐、吐き気

• 8 : 795 精神 - 不信(疑念、自信喪失、臆病) 

• 9 : 107 聴覚 - 敏感(過敏；聴覚過敏) 



【選択したレメディーと処方】

• 砂糖玉コンビ

Mag-p１２X Kali-p１2ｘ Nat-m１２ｘ

• MT）ミルフォリューム

• 朝）Sil LM１

• 昼）Sｙｐｈ LM２

• 夜）Puls LM３＋Hell LM３



相談会６回目 ２０２２年８月６日

【症状】

• めまいと耳鳴りは 随分改善

• 偏頭痛 回数は減ったが 痛みが酷い日もある

• 肛門の痒み 軽減

• 気を失ったように眠る 回数が減った



【どんなときに悪化するか】

• 仕事が忙しくなると考え出したとき／仕事が忙しいとき

• 仕事でのミスで注意されたとき／仕事場で人の悪口を聞
かされたとき

• 仕事量が多く疲れていると、眠れなくなる。

• 集中力が無い 注意散漫 鬱状態 思考停止する と感じ
ている。

• 暑さ、喉の渇きなどに鈍感で気がつけない



【TBRレパートリー検索】

• 1 : 20  頭部 こめかみ

• 2 : 925  打撲したような痛み 内側部分

• 3 : 836  不眠全般 

• 4 : 256  肩部(三角筋) 

• 5 : 1296 筋肉全般 - 硬さ 

• 6 : 1763 苛立たしさから 怒り(の噴出)

• 7 : 1881 基調 - 人中で：(＋好転 独りでいると) 

• 8 : 1745 基調 - 精神的影響全般から



【選択したレメディーと処方】

• MT)カクタス MT）パッシフローラ

• アルポ5ｍｌ

朝 Ｐｈｏｓ ＬＭ３

夕 Ｌｙｃ LM4

• Gundar-w３０ｃ→グンダリスイ

• Kuzury-w３０ｃ→クズリュウスイ



2023年5月6日 途中相談（応急相談）

喉の違和感と発熱（コロナ抗原陽性）

【症状】

• 発熱 咽頭違和感 ひりひりする鼻汁

• 腰痛 関節痛

• 頭痛 前頭部に締め付けるような痛み

• 喉の渇き どこを動かしても痛い（目・体）



【選択したレメディーと処方】

• Ferr-p LM3 → 発熱に

• Rhus-t LM5 → 体の痛み

• Spig LM5 → どこを動かしても痛い インフルエンザ様の
熱に良い

• Ars LM5 → ひりひりとした排泄物

• スーパーブレッシング 祝詞 般若心経 一切成就払



相談会１０回目 ２０２３年５月２１日

【症状の変化】

• 頭痛 ほぼ改善 頭の重みはある

コロナにかかった時の頭痛を最後に、一度も頭痛がない

• 腰痛 ほぼ改善→少し重たい

• 鼻づまり 大きく改善

• ぬるぬるした鼻汁



【精神的変化】

• 今まで自分のことが分かっていなかった事に気がついた。

• 最近職場の人や周囲の人に言われている意味が分かって
きた。

• まだ計画的に物事が進められない。

• 自分ができないことをごまかしている発言。

• 仕事場では、人の話を聞くことができない（自分の考え方
がでてきて否定的に聞いてしまう）

• 自分の役割を忘れる・注意散漫だと感じる。



【TBRレパートリー検索】

• 1 : 18 前頭部

• 2 : 986 はさまれるような痛み - 内側部分 

• 3 : 621 ぬるぬるした(粘液性の鼻汁

• 4 : 795 精神 不信(疑念、自信喪失、臆病) 

• 5 : 802 精神 認識の欠如(無意識に、知らず知らずに) 



【選択したレメディーと処方】

• Mag-m 砂糖玉粒 毎日一粒

• 朝 PhosLM4

• 夜 LycLM５ HyosLM5 Bar-cLM５

• MT)サポートチンクチャーFight！



【結果】

コロナワクチン接種後に出てきた

「偏頭痛・めまい・耳鳴り・肩こり・不眠」などの症状は、

TBRから選択したレメディーと、

霊性に効果があるとされる水のレメディー、

臓器や心に作用のあるマザーチンクチャー、

生活習慣の改善、

インチャ癒やしなどによって改善しました。



【考察】

幼少期のトラウマが魂の成長のブロックとなっていた方が自分の
アイデンティティーを取り戻し、自分らしく生きていくための目的を
見つけ出すことができたケースでした。

一旦はホメオパシーでの改善が見られましたが、精神的な影響
が多く見られたので、インチャ癒しをし、自分らしさを取り戻してい
ただくことが必要でした。

タイムラインから見ると、幼少期からトラウマになるような出来事
が多く、Ｚｅｎホメオパシーが有用であったと感じます。

水のレメディーやスーパーブレッシングをタイミング良く使ったこと
でアイデンティティーを取り戻していただけたのだと感じておりま
す。



【相談者さんからのメッセージ】

今まで、自分がやりたいと思っていたことは、実は人に言わ
れてやっていたことだということに気がついた。

自分が自分らしく生きていくと言うことは、その時の感情に振
り回されず、本来の自分の目的を探すことということだという
ことが分かってきた。

そうしていると自然と今までできなかったことができるように
なり、失敗してもそのこと自体を楽しめるようになってきたと
感じています
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