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意識の在り⽅で⾁体は
瞬時に変われる？！



φサポートDouse

どうせ⾃分は・・・
というあきらめとか
嫉妬などの
ネガティブな感情



●⽔のレメディ：
Ameno i -w . 30C
Hakka - s -w . 30C
Kongo -w .30C
Kuzu r yu -w .30C
Ogam i y -w .30C
Ryuan -w .30C
Suga -Oku -w .30C
Sh i o b a r -w . 30C
Hakkeng -w .30C

●レメディ：
Ambr . 6C
Ant - t . 6C
Ca rb - v . 6C
Co l o c . 6C
Cu r . 6C
He i s h i n . 30C�
H i y o ko . 6C
Ph - a c . 6C �
P l a t . 6C �
Pu l s . 6C �
S ang . 6C
Z i n c . 6C
V i t a l S a l t �5G . 6C

φMT：
Aeth . � (パセリ)
藍
Art - i
A sp a r a .
B e l l - p .
C a l e n .
C h am .
D i o s .
E c h i .
E r i g .
G ama
Goya+
H i g anb .
K a r amat .
Mak i

ジェモ:
チャノキ
フジ
カキノキ
クスノキ
ニッケイ
ツバキ

Mata t ab .
R u t a
Tade
Yamamomo

●腺のレメディ:
Hypo th . 30C
Pa r a thy r - g I . 30C
P i n e a l . 30C
P i t u - g l . 30C
Thym-g l . 30C

φサポートDouse どうせ⾃分は・・・というあきらめと
か嫉妬などのネガティブな感情

関守桂子



【概要】 偶然友⼈が持っていたφサポート
DOUSEをもらい、２０滴ほど⼊れた
コップの⽔を⼝に含んだ瞬間からみる
みるうちにズキズキしていた⻭の痛み
がなくなりました。
 当初φサポートDOUSEが劇的に⻭
痛に効いた意味がさっぱり分からず、
でも刺すような⻭痛が治ったことは事
実で、ただ驚愕するばかりでした。



【概要】  ΦサポートDOUSEのテーマ
が”⾃⼰卑下”とするならば、私
の”⻭の痛み”は紐解いていく
と”⾃⼰卑下の意識”に⼤きく関わ
るものであることに気付きまし
た。�



背景



⼦どもの時代のトラウマ

私は⻭の治療に対して
⼤きな恐怖があり、痛
みでどうにもならない
状況になるまで⻭科医
に⾏くことができません。



⼦どもの時代のトラウマ

⼦どもの頃に通っていた⻭医者さ
んの⼤きなガラス扉の根元で指を
挟んで⾶び上がるような痛みで泣
いたことや、先⽣に治療に⾏く度
に”どうしてこんなになるまで放
っておいたんだ？💢”と怒られた
りしたことが恐怖で、早く治療に
⾏った⽅がいいことは頭では分か
っていますが、感情が拒否して予
約することができません。



⼦どもの時代のトラウマ

また、⽣活�度に�しい��からは

�⻭があること

＝ダメなこと

＝ちゃんと⻭�きをしなかった

＝だらしない

と叱られるので

⻭の問題は必�で隠さねばならない

��事項だった。



⼤⼈になってからも・・・

痛みでどうにもならない状況に
なって、重い腰を上げていざ予約
しても、何故か忘れてしまってドタ
キャンしてしまったりして、、また
先⽣に怒られるのではないか
と思うと、もうその⻭科医には⾏く
ことができなくなったりしました。
（⻭医者さん、すみません）



⼤⼈になってからも・・・

pho s．

サポート
Mas

ようやく予約をしていざ治療
の段になると”４本いっぺん
に治療してください”と無理
なオーダーを出したりして、
⻭に⼤きな⽳が空いた状態を
作り、、、
その状態で⿇酔のレメディ
（サポートMASやPHOS．）
で、⻭茎が腫れて膿が噴出し
て⿇酔を打たれることが恐怖
になり、治療に⾏けなくなり
ます。



⼤⼈になってからも・・・

s i l．

 他にもSIL .で激痛が始まり、イン
プラントが抜けたりしたことがあ
り、⻭科治療はかなり（分⼦レベル
で）⾃分から遠い存在を埋め込む治
療だと思い込んでしまっているとこ
ろがあり、恐怖でしかありませんで
した。
（⾃分が勝⼿に事体を招いているこ
となのに、、、⻭医者さん、すみま
せん）



当時の状況



⾝体の状況

今回のことがあった時点でも⽳が空
いたままの箇所が数本あり、神経は
抜いているにも関わらず常時ズキズ
キした痛みがありました。
�そして、特に⼤きな⽳の空いてい
る左の⻭の治療を放置したことによ
るであろう左の⿐の副⿐腔炎と、さ
らには左の頭の頭重感やブレインフ
ォグまでありました💦。



⼼・精神の状況

⻭の問題はいつしか
 ネガティブな感情を⽣み出すものに

 もう頭の中まで侵⾷されたと思うと、
とても悲しい気持ちになり、どうしてい
つもこんなバカなことばかりしてしまう
んだろう・・・と、⻭の問題は⾃分の中
で”無理で無駄でムラのある⾃分⾃⾝を
表している”ようで、⾔ってみれば⾃⼰
卑下の気持ちになる対象であり、将来を
悲観的に考えてしまう不安の種でした。



⻭は
その⼈の

⽣き様を表す



考察



なぜφサポートDouseが
⻭痛に効いたのか？



  ＝ダメな⾃分を象徴

  ＝⾃⼰卑下の意識を刺激するもの

�⻭の問題



🟰

�⻭の問題   ＝ダメな⾃分
  ＝⾃⼰卑下の意識

完全に⼀致





この体験から分かったこと



⼼⾝⼀如

＝”病は氣から”

⼼と⾝体は完全に繋がっている

⾝体と⼼は完全に繋がっている



⾍⻭
ネガティ
ブな感情

痛み



メンタル系
 サポートチンクチャーが
  ⾝体に及ぼす可能性
効果的なステップ
①疾病と絡みついた感情を⾒つける
②その感情にアプローチするサポート
 チンクチャーをチョイス！
③感情と共に疾病にもプラスの影響が
 ある可能性が⭐



もうひとつの
 φサポートDouseエピソード

 前⻭の抜⻭で痛みがあり、マスクが外せなかった⼥
性にφサポートDouseを２０滴あげたらやはり痛みが
すぐに無くなったとの談。
 さらに次に会った時には、⻭が抜けていることの恥
ずかしさから夏でもマスクが外せなかった彼⼥が次か
らはノーマスクでいられるようになっていました♪



ご視聴ありがとうございました


