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シェディングと思われる 
皮膚症状が改善した症例	

日本ホメオパシーセンター横須賀逸見baobao 
助産師・認定ホメオパス　遊佐 深雪（遊佐 深雪	

クライアント背景	

• Yさん　８６歳女性　 
（健康相談会は全てお電話対応） 

＜主訴＞ 
• 顔・頭・首・腕の赤い発疹　いぼ（右腕） 
• 左足の発疹　むくみ　かゆみ　痛み　右も発疹が出てきた 
• 難聴気味　脱毛　物忘れ　 

＜これまでにとっていた薬＞2002~ 
＊それ以前もとっていたかもしれない（娘さん情報） 
• マイアロン軟膏　スレンダム軟膏　オイラックス　アンダントー
ル　ダイアコート　バスタロン　ヒルドイド　アルメタ軟膏　他 

今までに受けた治療	

• 薄毛、白髪にて、育毛ローションやヘアトニック、カラー剤を
度々使用。 

• 重曹 
• はちっ子ミネラル（ミツバチの子粉末）	

シェディング対策に	

• サポートGlutati. 
• サポートSpike. 
• などをとっていた。 

• 他にも 
• 認知症対策や内臓サポートへのホメオパシーをとっていた	

タイムライン　１	

•  出生時の状況は不明 
•  ７歳　姉・弟と愛知県へ疎開 
•  9歳　終戦　下駄を履いていたが、いつも足が冷たかった 
•  １０歳　東京へ戻る 
•  父が船乗りをやめ、一家で甘味処を始める 
•  おやつにいつも甘いものを食べていた。足がいつも冷たかった。バ

レエ、舞踊、唄など多くの習い事をしていた。 
•  ２６歳　結婚　 
•  ２７歳　第一子出産　3880g 時間がかかったお産だった　ほとんど

人工乳 
•  30歳〜？魚の目ができ、痛くなるとイボコロリを繰り返す 
•  しもやけができるようになる。いつからかはわからない。もっと以前

からかもしれない 
•  　　　 

 

タイムライン２	

•  ４０歳代〜実姉（リウマチ）の介護月２回 
•  腎盂腎炎　蓄膿症　歯の問題などで通院　 
•  ５０歳　子供が特立し、社交ダンスを始める 
•  63歳　夫死去 
•  ７０歳　腰痛　病院で痛み止め注射　内服　腰に発疹、両足に広が

る 
•  ８４歳　周囲がコロナワクチンを接種する中。自分が未接種でいるこ

とのストレス 

•  ８５歳　（昨年2022年9月）友人（接種済み）とホテルに一泊する 
•  シャンソン教室メンバーと野外イベントに参加。狭い部屋に練習。 
•  翌日頭、首に発疹、顔、全体に広がる。10月に入り、足のむくみ、皮

膚の炎症が現れる 
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相談会初日の様子10/19	 相談会初回様子10/19	

TBR（１回目）	
•  1 : 1378#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 斑状出血(管外遊出、紫斑) : 

•  2 : 1126#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 腫れ[腫脹] - 浮腫性の(水腫性の) - 外側部分に : 

•  3 : 1706#　4. 基調 - 1. 基調 - 2. 温度、季節、天候 - 冷えた途端に(即座に)：(＋好転 温まると) : 

•  4 : 1341#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 皮膚の色が - 赤い(紅斑) : 

•  5 : 2132#　4. 基調 - 1. 基調 - 5. 状態および状況から - さする(あるいは引っ掻く) : - 好転 : 

•  6 : 1915#　4. 基調 - 1. 基調 - 5. 状態および状況から - 労作で - 身体的な : - 好転：(＋好転 踊る、
走る、速く歩くと) : 

•  7 : 1109#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 身体の驚愕(突然驚いて跳び上がる、ぎょっとしたかのよう
に) : 

•  8 : 1485#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 痛む : - すりむいたような痛み(ひりひりする痛み) : 

•  Rhus-t.ラストックスがトップ！	

相談会　1回目　10月19日	

• 随時　MT)サポートφJin-fush  

• 朝１　Agar. アガリカス 6C 	
• 朝２ Isonok-w. （石上神宮の手水　奈良）6C  

• 昼１　Thuj スーヤ LM01  	
　昼２　Hypoth. ハイポサラマス 9C 	

• 夜 Rhus-t. LM02 	

1回目の後変化したこと	

•  37度代の微熱が出てきた（しんどいとは思わない） 
• 冷えている感じはないが、寒がる。 
• ふけが出てきた 
• 夜布団で温まると痒い気がする 
• 前回よりも動けないことへのネガティブな発言が減った 
• 膝から下の痛みがあるが動いていたい　あまり動けず、ソ
ファーに横になって掻いている状態。 

• いつも気が張ってる気がする 

２回目11/16	
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TBR（２回目）	
•  1 : 1374#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 落屑(鱗屑[薄片となってはがれ落ちる]、剥離)、皮膚

の : 

•  2 : 1440#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 色 - 黒っぽい : 

•  3 : 2132#　4. 基調 - 1. 基調 - 5. 状態および状況から - さする(あるいは引っ掻く) : - 好転 : 

•  4 : 1021#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 動くこと(動作) - を欲する : 

•  5 : 836#　3. 全般 - 2. 睡眠 - 4. 不眠 - 不眠全般 : 

•  6 : 1395#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 皮膚の炎症 (皮膚炎) : 

•  7 : 1011#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 炎症 - 内側部分の : 

•  8 : 1728#　4. 基調 - 1. 基調 - 2. 温度、季節、天候 - 暖かいこと(暖かさ) - 温まると：(＋好転 冷え
ると) : - 寝床で : 

•  9 : 1112#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 縫われるような(突き刺すような、ちくちくする)痛み - 内側
部分の :	

相談会　2回目　11月16日	

• 随時１　MT)サポートφShink （神経）	

	

• 朝１　Acet-ac. アセティックアッシド 6C 	

• 昼　サポートTora 	
• 夜　Rhus-t. ラストックス LM03  	

• 痛いときに  サポートPain   
• ＊　切り替えて	

2回目の後変化したこと	

• 顔から上半身の赤みが消えた　（精神的に落ち着いてきた） 
•  4.5日に１回だった便通が２.３日に１回になった。 
• 杖がなくても歩けることが増えた。 

• 両足の膝下が黒っぽくなった 
• 腰痛がひどい 
• 喉が乾く　冷たいに飲み物を欲しがる 
• 異常に寒がる 
• 足から黄色い汁が出る	

３回目12/19	

３回目12/19	 ３回目12/19	
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TBR（３回目）12/19	
•  1 : 1379#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 斑状出血(管外遊出、紫斑) : - 点状出血(斑状出血の

斑点) : 

•  2 : 1376#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 皮膚の乾燥(発汗の欠如、無汗症) : 

•  3 : 648#　2. 系統 - 5. 心臓血管 - 2. 血管 - 腫れ[腫脹](拡張、膨張) : 

•  4 : 1494#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 剥離(落屑) : 

•  5 : 675#　2. 系統 - 6. 体温調節 - 1. 寒気 - 寒気全般 : - あまりにもたやすく寒気を感じる傾向があ
る : 

•  6 : 1468#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 痒み : 

•  7 : 285#　1. 部位 - 3. 体肢 - 2. 下肢 - 膝関節 : - 後面(膝窩) : 

•  8 : 1839#　4. 基調 - 1. 基調 - 4. 飲食物から - 温かい(および熱い)食物：(＋好転 冷たい食物) : 

•  9 : 1317#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 血が出る、かいた後に : 

•  ＊Phos.がトップ！	

相談会　3回目　12月19日	

• 随時１　MT)サポートφLymph.	
	

• 朝１　 Isonok-w. （石上神宮の手水　奈良）6C	

• 昼　Morg-g. モーガンガットナー　３０C 	
• 夜　Phos. フォスフォラス　LM01	

3回目の後変化したこと	

• 足のむくみと痺れはかなり改善 
• 杖なしでも歩けるようになった。 
• 発疹はほぼ消失 
• 足は、浸出液が出て乾燥すると固い皮膚ができ、掻き落とす
の繰り返し。（掃除をした側から皮膚が落ちる）	

• 頭部や背中は痒い。薄い表皮がポロポロした感じ。	

• 痩せて筋力が低下。何度か転倒。（怪我はなし）	

• 脱毛が増え、額が頭頂部付近まで後退。	

• 喉の渇きが治る 
• 食欲が出てきた　（体重36.８が42kgまで復活した）	

4回目2/13	

TBR（４回目）2/13	
•  1 : 309#　2. 系統 - 1. 栄養(消化) - 3. 空腹感および渇き - 空腹感(飢え) : - むさぼり食う(貪欲な；

過食症) : 

•  2 : 992#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 脱毛 - 頭の、 - 全般から : 

•  3 : 1522#　3. 全般 - 3. 全般 - 8. 痒み - 痒み(掻痒) - 全般 : 

•  4 : 1431#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 発疹 - 全般 : 

•  5 : 291#　1. 部位 - 3. 体肢 - 2. 下肢 - 足 : 

•  6 : 1316#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - しなびた皮膚 : 

•  7 : 1315#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 無緊張(たるみ、弛緩、垂れ下がり)、皮膚(および肉)
の : 

•  8 : 372#　2. 系統 - 1. 栄養(消化) - 5. 嫌悪および欲求 - 甘いもの(砂糖菓子)を - 欲する(飴、砂糖、
等) : 

•  9 : 1369#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 亀裂(ひび割れ、あかぎれ) : 
•  ＊Lyc.トップ！	

相談会　4回目　2月13日	

• 随時１　MT)サポートφCand.	
	

• 朝　 RX Eiyo（栄養）	

• 昼　Kali-m. ケーライミュア　９X 

• 夜　Lyc. フォスフォラス　LM01	
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４回目の後変化したこと	

• むくみは引いてきたが、掻いては皮膚が剥がれるを繰り返す 
• 汁が出る（巻いているガーゼが茶色になる） 
• 杖をつかずに歩けるようになった。 
• お風呂が独特な匂いがする（娘さんより）本人が臭うわけでは
ない。 

• 手先がとても冷たい　寒がり　4月でもストーブを使用 
• 服を脱いだりきたりしている 
• 炒め物や揚げ物が多い（娘さんより） 
• 脱毛が激しい。 
• 右腕のイボが引っ込んだ 
• 排便がほぼ毎日出るようになった。 
• 家の整理整頓をするようになった。 

５回目4/17	

TBR（５回目）4/17	

•  1 : 992#　3. 全般 - 3. 全般 - 1. 全般 - 脱毛 - 頭の、 - 全般から : 

•  2 : 1653#　3. 全般 - 3. 全般 - 13. 潰瘍 - 膿を排出する(化膿してい
る) : - 色 - 黄色い : 

•  3 : 1443#　3. 全般 - 3. 全般 - 7. 発疹 - 色 - 赤い、皮疹 : 

•  4 : 1395#　3. 全般 - 3. 全般 - 6. 皮膚全般 - 皮膚の炎症 (皮膚
炎) : 

•  5 : 372#　2. 系統 - 1. 栄養(消化) - 5. 嫌悪および欲求 - 甘いもの
(砂糖菓子)を - 欲する(飴、砂糖、等) :	

相談会　5回目　4月17日	

• 随時１　MT)サポートφHie-shisho. 
• 随時２　MT）サポート　Oxi-Oil. 
• ＊１と２を１週間〜１０日を目安に交互に	

	

• 朝　 TS ０６　（Hifro）	

 
• 夜　Lyc.　LM02	

5回目の後変化したこと　	

• むくみが取れて足がほっそりしてきた。 
•  （体重が４４kg→３８kg）　1日１４回トイレに行く 

• えりあしのところに黒い毛が生えてきた！ 

• 皮膚が全体的に綺麗になってきた。	

•   	
• 毎朝顔と体のマッサージをしている。	

• 今日もよく頑張った、と言って皮膚とお話しして毎晩さすってか
ら眠っている。	

 	

• 気分が優れないから外出する気力がない。	

６回目7/26	
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６回目	 相談会　6回目　7月26日	

• 随時　MT)サポートφFight.! 
	

• 朝　1 TS ０６　（Hifro） 
• 朝　２　Ox-ac. オグザリック　アシッド３０C 

• 昼　　Thuj LM2  	
 
• 夜　Chin.チャイナ　LM01	

レメディの他に役立ったもの 
日本の綺麗な空気、畑、水で育った 
カレンデュラのパワーがいっぱい！ 

	

レメディの他に役立ったもの	

考察・まとめ	

• ＜改善したこと＞ 
• 便秘がちだったが、ほぼ毎日出るようになった。 
• 足のむくみが改善 
• 皮膚湿疹のかゆみ。ひどい皮膚の落屑や黒ずみが両足下部
のみになってきた。 

• 顔の湿疹が消失。 
• 足裏の魚の目が小さくなった 
 
• ＜改善していないこと＞ 
• 外出する気力が湧いてこない 
• 足先がビリビリする 
• 膝が曲げられない 

ご静聴ありがとうございました	


